@ erskkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan ja Helsingin piirit

Ronson Elitteensaasar vy TUUSULAN

Piirin virkistyspv pe 29.5.2026 klo 10
Tuusulan Urheilukeskus
Omin kyydein

varaus heti / maksu 6.5.2026

Uusia virikkeitd virkistys-
pdivdsta

TUUSULAN
URHEILUKESKUS

Kilpatiukuja 4
04300 Tuusula

€D HumToLADUT

) TENNIS- JA PADELKENTAT
(E) KUNTOPORTAAT JA LAITTEET
@) TENNISKESKUS

) sAuBANDYHALL

Uusi paikka ja uusia lajeja ja
toimintoja!

Tule viettdmaan virkistava paiva mo-
nipuolisen lii-kunnan ja yhdessaolon
merkeissa. Tarjolla myés mahdolli-
suus tutustua Tuusulan kulttuuri-

@) NURMIKENTAT
@) LekkiPUISTO
@) TALVIVINTIPAIKKA
@5 uimaLamP!

@) JARHALLIT

() URHEILUKENTTA
() TEKONURMI

tarjontaan. g .
Ohjelmassa jokaiselle jota_ (%) SIKOKALLION ULKOILUREITTI
kin ...

(©) VOIMISTELU- JA MAILAPELIHALLI

5 KALLE SPORT, SUKSIMUOLTO JA MYYMALA

() TEKOVA-AREENA. MONITOIMIHALLI @) Lahilikunta-alue (2026)

29.5.2026
URHEILUKESKUS
| 25 eur |

%Korson Eldkkeensaajat ryE

@ Uikuntapaikan suunnitteluatue
@ skeittipaikka. suunnittelualue

) Urkka-aukio (2026)

Osallistujat voivat valita kiinnostuksensa ja halu-
jensa mukaan ohjattua toimintaa tai harrastaa
omatoimisesti.

Saapuminen Tuusulan Urheilukeskukseen

Tervehdyssanatja paivan startti, teko-

13.00-15.00 Trubaduuri laulattaa Tekova Aree- |
nan alakerran lilkkuntasalissa

13.00-15.00 Karaoketanssit
Tekova Areenan yla-kerran
ryhmaliikuntatilassa

nurmikentta / tai jalkapallohalli

11.00-11.20/ 11.30-11.50 / 12.00-12.20 ja
12.30-12.50

Ohjelmapisteet sisalla (kehonhuolto, lavis-
lavatanssit, sauvakavely, fres-beegolf) seka oh-
jattu sauvakavely ulko- R — :
na

11.00-14.00 Buffet -
lounas porrastettuna
ryhmittain

Leikkimie-

liset olympialaiset te-
konurmikentalla

@

olo

13.00-15.00 Piirien tikkamestaruuskilpailut te-

ko-nurmikentalla

Laulua, tanssia ja saunomista ---
12.00-15.00 Saunakarry ja uinti Urkan lammella
(omat pyyhkeet mukaan)

15.45-16.00 Palkintojenjako ja paatos, teko-

nurmikentta / tai jalkapallohalli
Kotiinlahto

Voit harrastaa lilkuntaa myos omatoimises-
ti!

Tuusulan Urheilukeskuksen maasto tarjoaa mah-
dollisuudet omatoimiseen liikkumiseen. Mahdolli-
suus lisamaksullisiin (kuntosali, biljardi, darts) tai
opastettuihin liikuntoihin (tennis, padel, pickle-
ball), joihin varaukset Urheilukeskuksesta etuka-
teen.

Muistakaa saan mukainen varustus!

16.00

Kotiinlahto

Virkistyspaivan hinta sisaltaa, maistuvan
buffet-lounaan, monipuolisen ohjelman.
Pidatamme oikeudet muutoksiin



