YLOS JA ULOS - KUNTOILEMAAN
Korson Elakkeensaajat ry

Osallistut haastekilpaan rastimalla liikuntapaivasi 1.3 - 30.4.2018
Tayta ja laita nimesi ja palauta yhdistyksen puheenjohtajalle 2.5. mennessa
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allekirjoitus

Nimi

Kaikki yhdistyksen jasenet liikkumaan myos kevaalla 2018 !!
Liikkuminen on terveellist3, siitda on hyotya jokapaivdiseen elamaan ja

liikunta parantaa elamisen laatua
Suorituksiksi kelpaavat kaikki toteutetut kuntoa kohottavat tai yllapitavat lilkkunta-muodot
kuten esimerkiksi: kavely, sauvakavely, hiihto, pyoraily, kuntopyoraily, potkukelkkailu,
retkeily, luonnossa liikkuminen, pilkki, uinti, vesijuoksu, pelit, tanssi, tanhut, kuntosali,
tasapaino-harjoittelu ja ystavan/tuttavan ulkoiluttaminen.
Suorituksen keston on oltava véhintéddn 30 minuuttia.

Liikuntasuorituksista lasketaan mukaan vain yksi suoritus pdivdssd.

Haastekampanjassa palkitaan runsaasti ja mm. yhdistys palkitsee

e tdyden listan palauttaneille arvotaan 4 palkintoa, >> mm. Umpimahka matka
e vah 50% suorituksia, arvotaan 3 palkintoa, >> mm. Umpimahka matka

e kaikkien listan palauttaneiden kesken 3 palkintoa, >> mm. Umpimahka matka
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